
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Juan Álvarez de Mon Montoliú 

 

DATOS PERSONALES 

Nombre: Juan 

Apellidos: Álvarez de Mon Montoliú 

Lugar y fecha de nacimiento: A Coruña, 20 de octubre de 1986 

Edad: 34 años 

Dirección: Rua Bufo 8, Urbanización Rialta, Arillo-Oleiros, CP 15178, A Coruña 

Teléfono: 626576031 

Correo electrónico:  j.alvarezdemon@gmail.com 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

Medico Interno Residente. Cirugía Ortopédica y Traumatología. Centro Hospitalario 

Universitario de A Coruña 2012-2017 

 

Licenciatura de Medicina por la Universidad San Pablo – CEU en la Comunidad de 

Madrid. Octubre 2004 – Junio 2011 

 

Estancia de un mes en Memorial Hermman Hospital en Houston (Texas) como 

observer. Año 2009 

 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

Idiomas: inglés con nivel medio, oral y escrito. Certificado mediante el Test de Acceso 

de Segundo Ciclo (TASC) de la Universidad San Pablo – CEU de la Comunidad de 

Madrid. 

 

Informática: Usuario en paquete office 

Procesamiento de datos de Microsoft Word 
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   Microsoft PowerPoint 

   Microsoft Excel 

   Microsoft Outlook 

 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

Jefe de Servicio Cirugía Ortopédica y Traumatología. IMQ SAN RAFAEL Junio 

2024-Actualidad 

 

Unidad de Columna - Raquis lumbar y cervical. Especialista Cirugía Ortopédica y 

Traumatología. IMQ SAN RAFAEL. Mayo 2017-Actualidad 

 

Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología. IMQ SAN RAFAEL. 

A Coruña. Mayo 2017- Actualidad 

 

Comunicación. III Seminario del Complejo Hospitalario A Coruña (CHUAC) en 

Patología de Rodilla. Septiembre 2018 

 

Medico Interno Residente. Cirugía Ortopédica y Traumatología. Centro 

Hospitalario Universitario de A Coruña 2012-2017 

 

Rotación Externa Unidad de Cirugía de Mano y Miembro Superior 

(Jefe de Unidad: Dr. Pedro. J. Delgado). HM Hospital Montepríncipe. Madrid. 

Diciembre 2015- enero 2016. 

 

Miembro del programa de Trasplantes del CHUAC. Extracción de hueso. 2012- 

2017. 

 

Comunicación. La Artrodesis lumbar Instrumentada como tratamiento de la patología 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

degenerativa del Raquis Lumbar. IV Congreso Nacional de Investigación de 

Pregrado de Ciencias de la Salud. Mayo 2010. 

ACTIVIDAD PROFESIONAL 

Especialista Cirugía Ortopédica y Traumatología. UNIDAD DE COLUMNA- 

RAQUIS LUMBAR Y CERVICAL. IMQ SAN RAFAEL. A Coruña: 

o ARTRODESIS COLUMNA CERVICAL. VIA ANTERIOR 

o DISCECTOMIA ENDOSCOPICA LUMBAR PERCUTANEA 

o ARTRODESIS LUMBAR INSTRUMENTADA VIA POSTERIOR. 

o TRATAMIENTO DEL DOLOR 

   Tratamiento por radiofrecuencia articulaciones posteriores 

columna lumbar 

   Bloqueos facetarios 

   Bloqueos Articulación Sacroilíaca 

o ARTRODESIS ARTICULACIÓN SACROILIÁCA 

o CIFOPLASTIAS – VERTEBROPLASTIAS 

 

Especialista Cirugía Ortopédica y Traumatología. OTRAS CIRUGÍAS. IMQ SAN 

RAFAEL. A Coruña 

o ARTROPLASTIA TOTAL DE RODILLA 

o CIRUGIA ARTROSCOPICA RODILLA 

o CIRUGIA ARTROSCOPICA HOMBRO (Reparación manguito Rotador- 

Inestabilidad) 

o FRACTURAS 

 

 

CURSOS 

Curso de Actualización en Patología de columna Vertebral octubre 2020- Actualidad. 

Sociedad Española de Columna Vertebral. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Experto en Ecografía Musculoesquelética, Editorial panamericana mayo 2019 

Taller Raquis cervical EXACTECH Porto- mayo 2019 

 

Curso Artroplastia de Hombro: Indicación Correcta, Técnica y resultado predecible. 

Exactech. Marzo 2019 

 

Curso Superior de Prescripción del Ejercicio Físico, Salud y Calidad de Vida. 

Fundación Universidad Francisco de Vitoria. Madrid. Abril 2018 

 

Curso de Revisión, Luis Munuera. Madrid. Febrero 2017 

 

Curso Teórico-Práctico en Cirugía de cadera. CHUAC. Febrero 2017 

 II Seminario de CHUAC en Patología de Rodilla. CHUAC. Diciembre 2016 

 

Curso de Ecografía intervencionista del aparato locomotor. Miembro Superior. 

CHUAC .Septiembre 2016 

 

Curso revisión ¨Patología del Aparato Locomotor”(Master Aparato Locomotor por la 

UJA) Septiembre 2016 

 

Curso de Ecografía intervencionista del aparato locomotor. Miembro Inferior. 

Universidad Autónoma de Madrid. Abril 2016 

 

VI curso de Residentes. Principios en el tratamiento quirúrgico de las fracturas. 

Barcelona marzo 2015. Smith & Nephew 

 

Curso de microcirugía. A Coruña diciembre 2014. Complejo Hospitalario universitario 

de A Coruña 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XIX Seminario Internacional de Ortopedia Infantil. Madrid octubre 2014. 

 

Curso Fundación SECOT. Ortopedia infantil. Zaragoza junio 2014 

Curso AOTrauma- Fundación SECOT. Principios en el tratamiento quirúrgico de las 

fracturas, Barcelona mayo 2014 

 

Curso básico OTC. Fisiopatología del enclavado endomedular en las fracturas de los 

huesos largos. Madrid octubre 2013. 

 

Curso de Iniciación a la especialidad de COT. Aplicación práctica de las ciencias 

básicas. Madrid junio 2013. Impartido por la SECOT. 

 

Curso de soporte Vital Básico y Avanzado. A Coruña. Mayo 2012 

 

Curso Soporte Vital Avanzado ¨European Resucitation Council¨ Programa de 

Formación del Plan Nacional de RCP de la SEMICYUC. Octubre 2011 

 

 

COMUNICACIONES Y ORGANIZACIÓN DE CURSOS 

Comunicación. La Artrodesis lumbar Instrumentada como tratamiento de la patología 

degenerativa del Raquis Lumbar. IV Congreso Nacional de Investigación de 

Pregrado de Ciencias de la Salud. Mayo 2010. 

Comunicación. III Seminario del Complejo Hospitalario A Coruña (CHUAC) en 

Patología de 

Rodilla. Septiembre 2018 

Comunicación internacional “Endoscopia uniportal: “Full-Endoscopy”. ¿Qué puedo 

hacer con cirugía uniportal?” en la Sesión 1: TÉCNICAS DE ENDOSCOPIA 

VERTEBRAL: POSIBILIDADES Y LIMITACIONES con motivo de la celebración 

del Mediterranean Spine Course, que ha tenido lugar en Mallorca, los días 2 y 3 de 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

noviembre de 2023. 

Director y comunicación I Curso Básico de Cirugía Endoscópica de columna lumbar 

Marzo 2023 

Director y comunicación Curso teórico practico en endoscopia Uniportal y Biportal A 

Coruña Septiembre 2023 

Comunicación en Congreso International Spine Endoscopy Summit 14 de Junio 

2024. Complicaciones en endoscopia transforaminal e interaminar full endoscopy 

Organizador y ponente Curso Basico en Endoscopia uniportal Santiago de 

Compostela 11 de Septiembre 2024 

 

 

PUBLICACIONES 

1. Comparison of Intradural Bupivacaine With Epidural Levobupivacaine in Lumbar 

Endoscopic 

Spinal Surgery 

J Minim Invasive Spine Surg Tech. 2024;9(Suppl 2):S102-S106 

Publication date (electronic) : 2024 July 31 

 

2. Technical Considerations and Avoiding Complications in Interlaminar Endoscopic 

Lumbar 

Discectomy 

J Minim Invasive Spine Surg Tech. 2024;9(Suppl 2):S136-S140 

Publication date (electronic) : 2024 July 18 

 

3. Transpedicular Percutaneous Discectomy for High-Grade Down-Migrated Lumbar 

Disc Herniation Journal of Minimally Invasive Spine Surgery and Technique 2024; 

9(Suppl 2): S95- S101. Published online: July 31, 2024 


